Mishiik Escalade

Mishtik Escalade est un futur centre
d'escalade intérieur & Roberval. Un lieu
pour réunir les différentes communautés
pour apprendre et partager autour du
plaisir de grimper.
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Pourquoi I'économie.sociale ?

Avec son nom encore temporaire, Mishtik Escalade est un projet
de I'OBNL Centre d'amitié autochtone du Lac-Saint-Jean et
I'entreprise sera elle-méme enregistrée comme OBNL bientét.

« Parce qu’on est pas des propriétaires individuels. On veut pas se
faire de I'argent, on veut juste fransmettre la passion. Pis on est un
organisme communautaire. On veut juste donner. On veut juste
réinvestir dedans. Pis c’est parfait parce que dans un centre
d’escalade sky is the limit ».




La petite histoire

La petite histoire du projet est encore en train de
s'écrire. Comme le centre est en construction et qu'il
ouvrira ses portes en 2022, il y a beaucoup a faire.
Pour Jean-Francois, I'expert en escalade du projet, le
travail est & peine commencé.

Pour lui, Innu originaire de Mashteuiatsh, ce projet
c'est l'occasion de partager sa passion et son savoir de
I'escalade avec sa communauté et les gens de sa
région. Il forme une équipe et met en place toute la
logistique pour bien transmettre les techniques de
grimpe, mais aussi les avantages de ce sport en toute
securité.

Les néophytes pourront, aprés un tour guidé de
I'endroit et une formation sur les équipements, essayer
d'escalader les voies. L'équipe veillera sur leur
sécurité. Elle leur partagera des trucs et leur
proposera des formations.

Les grimpeuses et grimpeurs avec expérience pourront
pratiquer leur sport sur des voies de niveau
international et aux difficultés qui leur permettront de
se dépasser.

Bref, un lieu pour partager I'amour de la grimpe et ou
tout le monde pourra s‘amuser et apprendre.



Le lieu

Mishtik signifie « arbre » en attikamek et en innu. A celq, s'‘ajoutent d'autres parois, un mur pour
L'arbre est souvent le premier contact des gens avec la I'escalade de bloc ainsi qu’une salle de

grimpe. De plus, sur le terrain du Centre, se trouve le conditionnement physique et un studio de yoga qui
plus grand arbre de Roberval, protégé, énorme et pourra servir d'espace communautaire.

majestueux.
A l'extérieur, une devanture vitrée permet de voir

A l'intérieur, sur le mur d’escalade central, un arbre I'arbre central et les personnes qui grimpent. Une
dessiné sur lequel des prises forment des voies. A facon de montrer I'escalade et de donner envie aux
I'endos de I'arbre, une paroi qui défonce le plafond et gens des alentours d’entrer et d'essayer.

permet de grimper 36 pieds de haut jusqu’a une vitrine
avec une vue imprenable sur la ville et le lac.



Mainienant et demain

Bien sGr en ce moment, c’est la construction,
I'organisation et le financement qui prennent la place.
D’ailleurs, I'équipe prépare une campagne de
sociofinancement qui sera bientét en ligne sur La Ruche
Saguenay-Lac-Saint-Jean. Vous pourrez contribuer,
entre autres, par l'achat de prises qui porteront votre
nom ef seront fixées sur les voies.

Aussi, Jean-Francois prépare la journée d'inauguration
qui aura lieu quelque part entre juin et septembre 2022.
Il souhaite y organiser une compétition d'escalade de
niveau provincial ainsi que des démonstrations
auxquelles la communauté pourra assister.

Il veut aussiy inviter des personnalités de la grimpe, du
sport et des communautés autochtones comme David
Gill, Dr Stanley Volant et Arthur Quoquochi.




